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Pre/Post HydraFacial 

 

HydraFacial™ is the only hydradermabrasion procedure that combines cleansing, extraction and 

hydration simultaneously, resulting in clearer, more beautiful skin with little-to-no downtime. 

 

The treatment is soothing, moisturizing, non-invasive and generally non-irritating. As with most 

procedures, visible results from HydraFacial will vary from person to person.  

 

 Pre-Care  

Before Your Treatment:  

● Aggressive exfoliation, waxing and products containing acids should be avoided in the 

treatment area for a minimum of one week pre- and post-treatment.  

● Avoid the use of Retin-A type products 48 hours pre- and post-treatment. 

 

What to Expect During and Immediately After Treatment 

● Your skin may experience temporary irritation, tightness, or redness. These are all normal 

reactions that typically resolve within 72 hours depending on skin sensitivity.  

● You may experience tingling and stinging during the treatment area. These sensations 

generally subside within three hours of treatment.  

● Patient experiences may vary. Some people may experience a delayed onset of the 

previously mentioned symptoms. Contact us immediately if any unusual side effects occur or 

if symptoms worsen over time. 

 

Next Steps 

You will likely see results immediately after treatment and your skin will feel smooth and hydrated for 

one to four weeks.  

 

For improved, longer lasting results, consider take-home products and monthly HydraFacial 

treatments.  

 

The treatment area is more susceptible to sunburn, sun damage and hyperpigmentation. Avoid 

direct sun exposure and use a minimum of SPF 40 sunscreen.  

 

Aggressive exfoliation, waxing and products containing acids should be avoided in the treatment 

area for a minimum of one week pre- and post-treatment.  

 

Avoid the use of Retin-A type products 48 hours pre- and post-treatment. 

 

Good Skincare Through a Healthy Lifestyle 

Maintain your skin health by following the below recommendations. 
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• Drink plenty of water        • Eat a balanced diet    • Take a daily vitamin Take-Home Guidelines • 

Exercise regularly             • Get plenty of sleep    • Minimize alcohol consumption 

• Avoid smoking                  • Avoid tanning beds    • Manage daily stress  

 

If you have a concern, please contact using the following. 

Call 813-510-0770 – Business Hours 

Text 656-246-0548 – Business Hours 

Text 813-510-0770 – No Business Hours 

 

HydraFacial™ es el único procedimiento de hidradermoabrasión que combina limpieza, extracción e 

hidratación simultáneamente, lo que resulta en una piel más clara y hermosa con poco o ningún 

tiempo de inactividad.   

 

El tratamiento es calmante, hidratante, no invasivo y generalmente no irritante. Al igual que con la 

mayoría de los procedimientos, los resultados visibles de HydraFacial variarán de persona a 

persona.  

 

Pre-Cuidado:   

Antes de su tratamiento:    

● La exfoliación agresiva, la depilación con cera y los productos que contienen ácidos deben 

evitarse en el área de tratamiento durante un mínimo de una semana antes y después del 

tratamiento.    

● Evite el uso de productos tipo Retin-A 48 horas antes y después del tratamiento.  

 

Qué esperar durante e inmediatamente después del tratamiento:  

● Su piel puede experimentar irritación temporal, tirantez o enrojecimiento. Todas estas 

son reacciones normales que generalmente se resuelven dentro de las 72 horas 

dependiendo de la sensibilidad de la piel.   

● Puede experimentar hormigueo y picor durante el área de tratamiento. Estas 

sensaciones generalmente desaparecen dentro de las tres horas de tratamiento.    

● Las experiencias de los pacientes pueden variar. Algunas personas pueden 

experimentar un inicio tardío de los síntomas mencionados anteriormente. Póngase en 

contacto con nosotros inmediatamente si se producen efectos secundarios inusuales o 

si los síntomas empeoran con el tiempo.  

 

Próximos pasos:   

Es probable que vea resultados inmediatamente después del tratamiento y su piel se sentirá suave 

e hidratada durante una a cuatro semanas.   

 

Para obtener mejor resultado,  y duraderos, considere productos para llevar a casa y tratamientos 

mensuales de HydraFacial.    
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El área de tratamiento es más susceptible a las quemaduras solares, el daño solar y la 

hiperpigmentación. Evite la exposición directa al sol y use un mínimo de protector solar SPF 40.  

 

La exfoliación agresiva, la depilación con cera y los productos que contienen ácidos deben evitarse 

en el área de tratamiento durante un mínimo de una semana antes y después del tratamiento.   

 

Evite el uso de productos tipo Retin-A 48 horas antes y después del tratamiento.  

Buen cuidado de la piel a través de un estilo de vida saludable   

 

Mantenga la salud de su piel siguiendo las recomendaciones a continuación.    

• Beba mucha agua                    • Coma una dieta equilibrada   • Tome una vitamina diaria  

• Haga ejercicio regularmente.   • Duerma lo suficiente.              • Limite el consumo de alcohol  

• Evite fumar                             • Evite camas de bonceado.     • Maneje los niveles de estrés.  

 

 

Si tiene alguna preocupación, comuníquese con nosotros a través de los siguientes medios: 

Llamar al 813-510-0770 – Durante horas laborables 

Texto al 656-246-0548 – Durante horas laborables 

Texto al 813-510-0770 – Fuera de horas laborales 

 


