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Hylenex® (Hyaluronidase) Filler Dissolving Treatment 

Pre- and Post-Care Instructions 

To ensure a smooth and safe experience, please follow these guidelines: 

• Avoid Blood Thinners: 
o Refrain from taking aspirin, ibuprofen, naproxen, fish oil, vitamin E, or other blood-

thinning supplements 3–5 days before treatment (unless prescribed). 
• Avoid Alcohol: 

o No alcohol for 24 hours before your appointment to help minimize bruising. 
• Let Us Know: 

o If you’ve had any allergic reactions to bee stings or hyaluronidase in the past, please 
inform us in advance. 

o Also, tell us what type of filler was used, when it was injected, and by whom (if 
available). 

• Come with Clean Skin: 
o Arrive with no makeup or skincare products in the area to be treated.  

Post-Treatment Instructions 

After your Hylenex injection, the area will begin breaking down and dissolving the hyaluronic acid 
filler. Here’s what to expect: 

• Mild Swelling or Bruising: 
o Some swelling, redness, or bruising is common and usually resolves within a few 

days.  Some people can get severe swelling.  
• Avoid Touching or Massaging: 

o Do not massage or manipulate the area unless instructed by your provider. 
• Cold Compress (if needed): 

o You may apply a cool compress to the area for comfort but avoid direct ice on the 
skin. 

• Avoid Alcohol and Blood Thinners: 
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o Continue to avoid alcohol, aspirin, and NSAIDs for another 24–48 hours to minimize 
bruising. 

• No Intense Activity: 
o Avoid strenuous exercise for 24 hours post-treatment. 

• Wait Before Reinjection: 
o If you’re planning to have new filler placed in the same area, your provider may 

recommend waiting  2 weeks to allow tissue to settle and ensure complete 
dissolution. 

• Watch for Reactions: 
o Although rare, allergic reactions can occur. If you notice unusual swelling, itching, 

or difficulty breathing, seek medical attention right away. 

If you have a concern, please contact us using the following. 
Call (813-510-0770) – Business Hours 

Text (656-246-0548) – Business Hours 

Text (813-510-0770) – No Business Hours 
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Instrucciones de Cuidado Pre y Post-Tratamiento de Hylenex® (Hialuronidasa) para 
Disolver Rellenos 

Para asegurar una experiencia segura y sin contratiempos, por favor sigue estas instrucciones: 

Antes del Tratamiento: 

• Evita los anticoagulantes:  
o Evita tomar aspirina, ibuprofeno, naproxeno, aceite de pescado, vitamina E u otros 

suplementos anticoagulantes 3–5 días antes del tratamiento (a menos que te haya 
sido prescrito). 

• Evita el alcohol:  
o No consumas alcohol 24 horas antes de tu cita para minimizar el riesgo de 

moretones. 
• Infórmanos:  

o Si has tenido reacciones alérgicas a picaduras de abejas o hialuronidasa en el 
pasado, por favor avísanos con antelación. 

o También indícanos qué tipo de relleno se utilizó, cuándo fue inyectado y por quién 
(si está disponible esa información). 

• Llega con la piel limpia:  
o Llega sin maquillaje ni productos para el cuidado de la piel en el área a tratar. 

 

Instrucciones Post-Tratamiento: 

Después de tu inyección de Hylenex, el área comenzará a descomponer y disolver el relleno de 
ácido hialurónico. Aquí te explicamos qué puedes esperar: 

• Hinchazón o moretones leves:  
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o Es común tener algo de hinchazón, enrojecimiento o moretones, los cuales 
generalmente se resuelven en unos días. Algunas personas pueden experimentar 
hinchazón severa. 

• Evita tocar o masajear:  
o No toques ni masajees el área, a menos que tu proveedor te indique lo contrario. 

• Compresa fría (si es necesario):  
o Puedes aplicar una compresa fría en el área, pero evita el contacto directo de hielo 

con la piel. 

• Evita el alcohol y los anticoagulantes:  
o Continúa evitando el alcohol, aspirina y antiinflamatorios no esteroides (AINEs) por 

24–48 horas más para minimizar los moretones. 

• No realices actividad intensa:  
o Evita hacer ejercicio intenso durante las primeras 24 horas después del 

tratamiento. 

• Espera antes de la reinyección:  
o Si planeas colocar un nuevo relleno en el mismo área, tu proveedor puede 

recomendarte esperar 2 semanas para permitir que los tejidos se estabilicen y 
asegurar que la disolución sea completa. 

• Observa posibles reacciones:  
o Aunque es raro, pueden ocurrir reacciones alérgicas. Si notas hinchazón inusual, 

picazón o dificultad para respirar, busca atención médica de inmediato. 

Si tiene alguna preocupación, comuníquese con nosotros utilizando lo siguiente. 
  

Llamar al 813-510-0770 – Durante horas laborables 

Texto al 656-246-0548– Durante horas laborables 

Texto al 813-510-0770 – Fuera de horas laborables 
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