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Wrinkle Relaxer 

Pre-Treatment 

• Skin should be clean and without make-up prior to the appointment. 

• Sunscreen and moisturizer may be applied. 

• Avoid sun tanning prior to the appointment. 

• Certain vitamins such as B12, D, and multivitamin may increase the risk of 

bleeding/bruising. 

Post-Treatment 

• A quality skin care regimen is essential!   You are already taking a big step to 

help improve the overall look of your skin and now may be the time to establish 

or revamp your morning & evening skincare routine.  Neurotoxins will work to 

dramatically reduce the appearance of fine lines and wrinkles. Daily anti-aging 

skin care significantly improves skin tone, fine lines, smoothness, and 

luminosity.  A gentle cleanser, moisturizer with SPF protection, and exfoliation 

will help maximize your results for a more youthful appearance. 

• Do not bend over, lay down, or exercise for 4 hours following treatment. 

• Results can be seen in 3-14 days. Two weeks after treatment,” touch-ups” can 

be done if needed. Any additional toxin might be an extra charge if applicable. 

14 days must pass before touch-ups are administered so the provider can see 

accurate results. 

• Avoid massaging/applying pressure/touching treated areas for 24 hours. The 

goal is to keep the medication in the exact treated area where it was placed. 

• It is ok to use make-up post-procedure and reapply gently over treated areas. 

• If the forehead was treated, avoid wearing hats/visors for 4 hours post-

treatment. 

• Avoid blood thinners after treatment for it can increase bruising. 

• For pain relief Tylenol is acceptable. 

• Ice may be applied on/off every 10-15 minutes. 

• Zink has been proven when taken daily to help with the longevity of results.  

• Please come back for your follow up pics in two weeks, we wanted to make sure 

you are satisfied with the results.  We don’t know if you will have any problems if 

you don’t come back in two weeks.  This is a medical treatment, and it’s 

customized for you.  We wanted to make sure you feel and love the results.   

• Wrinkle relaxers last around three months; some people metabolize the product 

faster than others.  The areas you start seeing more movement faster includes 
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the forehead, crow’s feet, and lip flip.  Also, every wrinkle relaxer responds 

differently to each person and longevity can be affected.    

 

 

If you have a concern, please contact us using the following. 

 

Call (813-510-0770) – Business Hours 

Text (656-246-0548)- Business Hours 

Text (813-510-0770) – No Business Hours 

We strive for your satisfaction. 

Please contact us if you are not pleased with the results after day 14. 
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Relajante de Arrugas 

Pre-tratamiento: 

• La piel debe estar limpia y sin maquillaje antes de la cita. 

• Se puede aplicar protector solar e hidratante. 

• Evite el bronceado solar antes de la cita. 
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• Ciertas vitaminas, como B12, D y los multivitamínicos, pueden aumentar el 

riesgo de sangrado/moretones. 

Post-tratamiento 

• ¡Un régimen de cuidado de la piel de calidad es esencial! Ya ha dado un gran 

paso para mejorar la apariencia general de su piel, y ahora puede ser el 

momento de establecer o renovar su rutina de cuidado de la piel matutina y 

nocturna. Los neurotoxinas trabajan para reducir dramáticamente la apariencia 

de las líneas finas y arrugas. El cuidado de la piel antienvejecimiento diario 

mejora significativamente el tono de la piel, las líneas finas, la suavidad y la 

luminosidad. Un limpiador suave, un hidratante con protección SPF y la 

exfoliación ayudarán a maximizar los resultados para una apariencia más juvenil. 

• No se agache, acuéstese ni haga ejercicio durante 4 horas después del 

tratamiento. 

• Los resultados pueden verse entre 3-14 días. Dos semanas después del 

tratamiento, se pueden realizar “retoques” si es necesario. Cualquier toxina 

adicional podría tener un cargo extra si es aplicable. Deben pasar 14 días antes 

de administrar retoques para que el proveedor pueda ver los resultados exactos. 

• Evite masajear, aplicar presión o tocar las áreas tratadas durante 24 horas. El 

objetivo es mantener el medicamento en la zona exacta donde fue colocado. 

• Está bien usar maquillaje después del procedimiento y reaplicarlo suavemente 

sobre las áreas tratadas. 

• Si se trató la frente, evite usar sombreros o viseras durante 4 horas después del 

tratamiento. 

• Evite los anticoagulantes después del tratamiento, ya que pueden aumentar los 

moretones. 

• Para el alivio del dolor, Tylenol es aceptable. 

• Se puede aplicar hielo intermitentemente cada 10-15 minutos. 

• Se ha demostrado que el zinc, cuando se toma a diario, ayuda a la longevidad de 

los resultados. 

• Por favor, regrese para sus fotos de seguimiento en dos semanas, queremos 

asegurarnos de que esté satisfecho con los resultados. No sabremos si tendrá 

algún problema si no regresa en dos semanas. Este es un tratamiento médico, 

personalizado para usted. Queremos asegurarnos de que le gusten los 

resultados. 

• Los relajantes de arrugas duran alrededor de tres meses; algunas personas 

metabolizan el producto más rápido que otras. Las áreas donde empieza a verse 



 

12932 N Dale Mabry Hwy, Tampa FL 33618  813-510-0770 

Medical Director: Brianna De Souza, MD, Board Certified Dermatologist 

Clinical Director: Rosaly Torres, APRN 

 

más movimiento incluyen la frente, las patas de gallo y el "lip flip". Además, cada 

relajante de arrugas responde de manera diferente en cada persona y la 

longevidad puede verse afectada. 

Si tiene alguna preocupación, comuníquese con nosotros a través de los 

siguientes medios: 

Llamar al (813-510-0770) – Durante horas laborables 

Texto al (656-246-0548) – Durante horas laborables 

Texto al (813-510-0770) – Fuera del horas laborables 

Nos esforzamos por su satisfacción. 

Por favor, contáctenos si no está satisfecho con los resultados después del día 14. 

 

 


